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1. BOBEA ]

[OunjabeTec mennTyc npeTcraByBa e4HO OA Haj3HAYajHUTE XPOHUYHU He3apa3HM 3ab60nyBamba
N 3Ha4yaeH rnobaneH jaBHO-34paBCcTBEH Npobnem, CO NMOCTOjaH MOPACT HA MpeBaNeHLaTa,
MopbunanTeToT N MopTanmTeToT. CTaHyBa 360p 33 XPOHMYHO MeTabonyKko 3abonyBarbe Koe ce
KapaKTepusmnpa co 3roNeMeHO HMBO Ha I/IyKO3a BO KPBTA (XMneprankeMmja) Kako nocneamnua
Ha HeA0BO/IHO MPOWM3BOACTBO HA WMHCYAMH, HamaneHa ePUKACcHOCT Ha HEeroBoTO AejCTBO
nan KombuHaumja on oBMe MexaHM3MU. [JOKONIKY Xuneprivkemujata He ce KOHTPo/aupa
COO/ABETHO, CO TEKOT Ha BpPeMeTO MOXe Aa AoBeAe A0 OWTeTyBakbe Ha Pas/IMYHU OpraHu
N cuctemm, ocobeHo Ha CPUETO U KpPBHUTE cafosu, bybpesnTe, ounTe U HEPBHUOT CUCTEM.
[njabeTecoT npeTcTaByBa 3HA4YaeH TOBAp 3a 34,0aBCTBEHUTE CUCTEMM M EKOHOMMjATa, Npes
C& Nopaau HeroBUTe aKyTHM U XPOHUYHM KOoMMAMKauuu. Kaj anuata co anjabetec noctom
3rofleMeH pu3uK 0f, KapAMoBackynapHu 3abonyBarba, MO304YEH yaap, XPOHMYHA BybperkHa
6onect n 6ybpexxHa nHcydbmnumneHunja, amjabetnyHa petTmHonaTmMja U Apyrn HapyLwyBarwa Ha
BMAOT, NepudepHa HeBponaTtuja, npobaemu co ctananata n amnyTtaumm. OBue KOMNAnKaLmm
MOaT 3HAYMTENHO Aa r0 HapyLWaT KBAZMTETOT Ha KMBOTOT M Aa NPUAOHECAT 33 3ronemeHa
WMHBANMAHOCT U NpeaBpeMeHa CMPTHOCT.

Cnopep nogatoumTte Ha International Diabetes Federation (IDF), Bo 2024 roguHa okony 589
MW/JIMOHU, NnLA Ha Bo3pacT og 20 a4o 79 rogMHK XKuBeene co gujabeTec, WTO NpeTCcTaByBa
npuMbANKHO eaHO o4 AeBET BO3PACHM Anua Bo cBeToT. Of HUB, OKOly 252 MUAMOHM Anua,
oAHocHO 43%, He 6une cBecHU AeKa MmaaT AnjabeTtec. Ce oueKyBa BPOjoT Ha BO3pPaCHM nLa
co anjabetec ga gocturHe okony 853 munmonun go 2050 rogmHa. AnjabetecoT npeTcrasyBa
ocobeHo rosiem nNpeamn3BUK BO 3eMjUTE CO HU3OK U CpeaeH NPUX0A, Kafe WTo NPUCTanoT Ao
ANjarHOCTUKa, NeKyBakbe M KOHTUHYMpaHa 34paBCTBEHA MPUXKaA MOXKe Aa buae orpaHuyYeH.
HenoBONHMOT NpucTan 40 COOABETEH TPeTMaH, 0CO6eHO A0 WMHCYNMH Kaj AnuaTa Ha Kou
MM e noTtpebeH, MoXe Aa MMaA Cepuo3HWM MocAeaumum No 34PaBjeTO U MPEKUBYBAHETO
Ha naumeHTMTe. bBupgejkn ennpgemujata Ha gujabetec NPOAOAKYBA HEKOHTPOAMPAHO A3
HanpeAyBa 04, NOYEeTOKOT Ha MUIEHUYMOT, NOTPEeBbHM ce NOCUIHK Hanopw 3a 3abaByBatbe Ha
Hej3MHOTO HanpeayBakbe, CO CTPaTErMn COOABETHO NPUNATOAEHM BO PA3IUYHU 3EM)U U TPYNN
Ha HaceneHne. MHO3MHCTBOTO /lyfe KOM LITO MMaaT AMjabeT KmBeaT BO 3eMjU CO HUCKMU U
cpegHu Npuxogm, a NoBeKe o4 NOMOBMHA 04, HAB HE NpMMaaTt Tepannja. M 6pojoT Ha nyfe co
AnjabeTec 1 6pojoT Ha Nyfe co HeTpeTMpaH AnjabeTec NOCTOjaHO ce 3roieMyBa BO NocaeaHuTe
aeueHun.

MocTojaT noBeke dopmMu Ha AnjabeTec, NPu WTO HAj3HAYajHU ce:

e [lnjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tmn 1,
e [lnjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tmn 2,
e [ecTauuckum gujabetec n apyru cneunduyuHm n NnopeTkn Gopmu.

1.1. AujabeTtec menutyc (Diabetes mellitus) Tun 1

Kaj amjabetec menutyc tMn 1, MMYHONOLWKMOT CUCTEM M YHUWTYBA 6eTa-KNeTkute Ha
NaHKpPeacoT Kou Npoun3BeayBaaT UHCYANH. [opaam Toa, OPraHM3MOT MMa FoNIEM UM LLENOCEH
HEeZ,0CTaTOK Ha MHCY/NNH.

® yYecTo 3aMoyYHyBa Kaj Aela M Mnaam, Ho MOXKe [a ce NojaBu Ha Koja 6uio Bo3pacT,

* MUETo 06MYHO MMa noTpeba oA MHCYANH CEeKOj AeH,

* He ce CMeTa AeKa e NpeAusBMKaH eQHOCTaBHO Of, jaferbe LeKep UKW MpekymepHa
TEXUHa,

e LADA anjabetec(Latent Autoimmune Diabetesin Adults), ogHocHoO 6aBHO NporpecrpaYkm
aBTOMMYH aujabeTec Kaj BO3pacHM, ce pas3BuMBa NobaBHO U ce cmeTa 3a dopma Ha
Auvjabetec Tmn 1.
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1.2. Aunjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tun 2

OBa e HajuecTnoT TMN Ha gujabeTec. Kaj Hero opraHM3mMoT He ro KOPUCTU MHCYIMHOT AO0BO/HO
edUKaCcHO (MHCYNMHCKA pe3ncTeHUMja), @ CO TEKOT Ha BPEMETO MAaHKPEeacoT MOXe Aa He
npousseayBa AOBONHO MHCYAMH. Pa3BojoT Ha oBaa popma Ha 3abonyBarbe e NOBpP3aH CO
KoMbuHaumja of reHeTckn, meTabonmykm 1 Gpaktopm NOBP3aHM CO KMBOTHUOT CTUAN. PU3MKOT
MOXKe Aa buae noronem npy NPeKyMepHa TesieCcHa TEXUHA, Mana PU3NYKA aKTUBHOCT, reHEeTCKa
npeaucnosuumja n apyru Gaktopu, a Co TEKOT Ha BpEMeTO MOXKe Aa A0j4e U A0 Hef0BOMHO
NPOW3BOACTBO HA MHCY/NH.

Mery Haj3HayajHUTe pU3nK-PaKTOpPM 3a pa3Boj Ha AMjabeTtec menutyc (Diabetes mellitus) Tun
2, ce:
* MpeKymepHaTa Te/siecHa TeXuHa u gebenvHara,
dn3MYKaTa HEAKTUBHOCT,
He3apaBaTa UCXpaHa,
BO3pacTa,
No3nTMBHATa CeEMejHa aHaMHe3a,
apTepucKaTa XMnepTeHsuja,
HapyLlyBakbaTa Ha AMNUAHNOT MeTabonnsam,
nyweme,
npexkymepHa ynotpeba Ha ankoxon,
CTapeerbe Ha HaceneHueTo.

Ce KOHTpPO/Mpa CO NMPOMEHW BO UCXpaHaTa M GpM3MUKaTa aKTUBHOCT, a Kaj HEKou nyfe ce
NOTPEe6bHN M NIeKOBM WAU MHCYNMH. McTOoBpemMeHo, pacToT Ha aebenvHata Kaj geuarta wu
afloNIecUeHTUTE NPeTCcTaByBa CEPUO3€eH jaBHO-34paBCTBEH Npeam3BuK.

[dunjabeTtec mennTyc TMN 2, MOXKe A3 Ce jaBW Kaj:

® BO3pacHM,
* nocTapu amua,
* HO M Kaj geua n mnaau.

1.3. lTectrauucku aujaberec-Gestational diabetes mellitus (GDM)

OBoj AnjabeTec ce OTKpMBa 3a Bpeme Ha BpemeHOCTa Kaj }KeHN KoM NPeTX04HO Hemane jacHo
AnjarHoctuumpaH anjabetec. Nectaunckmot gujabetec ce nojaBysa 3a Bpeme Ha bpemeHocTa
N Mmoxe pa buae noBp3aH CO 3roieMeHa WMHCYAMHCKA pe3sucTeHuMja noa BAMjaHME Ha
XOPMOHANHUTE MPOMEHU. HecTo He Npean3BMKYBa M3Pa3eHn CUMATOMM, NOPAAU LUTO HEFOBOTO
OTKpMBakbe NPeKy COOABETHO TeCcTMpake BO TEKOT Ha BpemeHoCTa MMA 0cobeHO 3Hayeme.
MaKo Kaj MHOry »eHW HapyllyBakeTO Ha [MKemujaTa ce MOBJIeKyBa MO NOPOAYBaHETO,
recTaumncKkMoT gujabeTec e NOBP3aH CO 3rosIeMeH PU3KK 3a Pa3Boj Ha Anjabetec menuTyc (Dia-
betes mellitus) Tmn 2 Bo naHuHa.

1.4. Opyru cneynduyHmM TMNOBU Ha Aunjabetec

OBa e rpyna Ha NnopeTKM BUA0BU Ha aujabeTec KoM ce Npeau3BUKAHU O KOHKPETHA NpuYmMHa.
Tyka cnaraart:

a) NleHeTcKu gujabertec

e MODY — HacnegHa ¢dopma Koja 4ecTo ce nojaBysa Kaj miaau anua.
e HeoHaTtaneH gmjabeTec — ce nojaBysa BO NPBUTE MECELN O, *KUBOTOT.
e [lpyrv reHeTCKU HapyLLyBaHa KOW BAMjaaT Ha CO34aBakbeTO MU AejCTBOTO Ha MHCY/AIUHOT.
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6) Ounjabetec noBp3aH co 3abonyBarba Ha NaHKpeacoT

Moxe pa ce passme nopagu 3abosiyBarkba KaKO XPOHMYEH MaHKpPeaTUTUC WAU Apyrn
HapyLyBakba Ha NaHKPeacor.

8) Alnjabetec npeansBMKaH 04 N1€KOBU U XEMUCKU CYNCTaHL MU

OppeneHn nekoBun, ocobeHO HEKOM KOPTUKOCTEPOMAM, MOXKAT Aa r0 3rosieMat HUBOTO
Ha LIeKep BO KPBTa U Aa Npean3BUKaaT nojasa Ha AujabeTtec nau Aa ro BAOLIAT BeKe
MOCTOEYKMOT.

Mopaau BMCOKaTa NpeBasieHLa U CePUO3HUTE Nocaeanum, NpeseHLmMjaTa, paHOTO OTKPMBaHe
N COOABETHOTO NIeKyBakbe Ha AMjabeTecoT MmaaT 0CcobeHO 3Hayere 04, jaBHO-34PaBCTBEH
acnekt. Kaj anjabetec TMn 2, ycBOjyBarbe€TO 34PaBU KUBOTHU HAaBMKN MOXKE Aa NOMOTHE BO
CnpeyvyBakbe UM 04/103KyBatbe Ha NojaBaTa Ha 3abonyBakeTo. Mefy HajBaXKHUTE NPEBEHTUBHMU
MEPKM Ce: 04pKYyBake Ha 34paBa Te/leCHa TeXMHA, pefoBHa GM3MYKa aKTUBHOCT, NPaBU/IHA
N 6anaHcMpaHa UcxpaHa, U3berHyBare Ha NyLWEeHeTo U PeaoBHU 34PaBCTBEHU KOHTPOM.
PacToT Ha npeKymepHaTa TenecHa TeXuMHa M aebenuHata, BKAYYUTENIHO M Kaj geuaTta u
afloNecueHTMTe, AONONHUTENHO ja Harnacysa noTpebaTa M 3HAYEHETO HA MPEBEHTUBHUTE
aKTMBHOCTU Ha HMBO Ha NOEAMHELLOT U LenaTa nonynauuja.

Opf jaBHO-34paBCTBEH aCMNeKT, NPEeNopaKkUTe U MePKUTE 3a NPeBeHLUNja Ha anjabeTtecoT Tpeba
Aa 6uaaT HAacCOYEeHM KOH HamaslyBakbe HAa PU3MKOT 3a MojaBa Ha 3abonyBareTo, HAaBPEMEHO
OTKPMBakb€ Ha IMLLaTa Co 3rosIeMeH PU3NK U Ha OHWME KoM BEKe MMaaT 3abonyBakbe, CnpevyBakbe
Ha KOMNAWKaUuMTe 1 yHanpeayBake Ha 34paBjeTo Ha HaceneHueTo. CBETCKMTE npenopaku
Harnacysaat notpeba og KombUHaUMja Ha NONYNALNCKM MEPKU, CKPUHWUHT M PaHO OTKpPUBaHe
Kaj pU3MYHUTE TPYnu, Kako U OpraHM3MpaHu Nporpamm 3a NpomeHa M yHanpeaysake Ha
YKMBOTHWOT CTWUA . Ha TOj HauMH, NpeBeHuMjaTa M KOHTPO/IaTa Ha AnjabeTecoT npeTcTaByBaat
BAYKEH [leN 0/, CTpaTerMmTe 3a HaMalyBakbe Ha TOBAapPOT 04, XPOHUYHNUTE He3apa3HM 3aboyBakba
n nopobpysarbe Ha 34paBCTBEHATA COCTOj6A M KBAZIMTETOT HA KMBOTOT Ha HAaCe/NEeHMETO.

2. LLEN HA AHATU3ATA HA COCTOJBATA U NPEMOPAKMU 3A
NPEBEHUUIA N KOHTPOJIA HA AUJABETEC MEJIUTYC BO
PENYBNUKA MAKEAOHUIA, 2026-2030 roauHA [ ]

Llenta Ha aHanM3aTta e Ja ce NMpuKaxke coctojbata co aujabetec menutyc (Diabetes mel-
litus), ¢akTOpPUTE Ha PM3UK M MOXKHOCTUTE 3a MpPeBeHUMja Ha 3abonyBakeTO U HerosBuTte
KOMNAMKauun. [lonosHUTENHO, aHanu3aTa MMa 3a Uen Aa v pasrnesa MepKuTe 3a paHo
OTKpMBakbe, 3A4PaBCTBEHA eayKaluMja, CamMorpua M yHanpegyBatbe Ha nNpeBeHuMjaTa U
KOHTpoONaTa Ha AMjabeTecoT BO 34paBCTBEHMOT cUCTEM Ha Penybivka MakezoHuja.

3. MATEPUIAIN U METOAU HA AHAZTU3ATA HA COCTOJBATA U
NPENOPAKMU 3A NPEBEHLUMUIA U KOHTPOJIA HA AUJABETEC
MENUTYC BO PENYB/ZIMKA MAKEAOHUIA, 2026-2030
roaouHA ]

Bo n3paboTKka Ha aHa/nM3aTa € KOPUCTEH OECKPUNTUMBEH METOZ Ha aHa/M3a Ha AOoCTanHu
nogatouu o HauuoHanHWOT peructap 3a Aujabetec menutyc (Diabetes mellitus) Ha
Penybnuka MakegoHuja 3a 2025 rogvHa M peneBaHTHa CTPyYyHa M HayyHa /iMTepaTtypa
nosp3aHa co anjabetec menutyc (Diabetes mellitus), Herosata npeBeHLUNja U NpeBeHUMjaTa
Ha Komnaukaummute. KopucteHn ce noaatoum oA peneBaHTHU HaUMOHa/MHU U mefyHapoaHU
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34paBCTBEHM WM3BOPW, CTPYYHW YNaTCcTBa, cTpaterMm u nybavkaumun. AHanusmpaHu ce
perncTpupaHuTe cnyyvam Ha amjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Ha HaunoHaNHO M NOKaNHO
HWBO, CO NOAATOLM 32 6POjoT Ha 3aboneHn ML, HOBOPETrUCTPUPAHUTE CyYau, NoJl, BO3PACT,
TUN Ha gujabeTec, ONWTMHA HA KMBEEHE N NPUCYCTBO HA KOMMNNKAL MUK,

AHanusata ondaka enMaeMnOoNOLWKM NOKasaTeNn, GakTopu Ha pU3MK, MPEBEHTUBHU MEPKMU,
paHO OTKpWBaHbe U cnefere Ha KOMMIMKAUMUTE, KaKo M Mpernopaku 3a yHanpeaysake
Ha NpeBeHLMjaTa M KOHTpO/aaTa Ha AnjabeTecoT BO 34paBCTBEHMOT cucTeM Ha Penybauka
MakKegoHwuja.

MopatouuTe ce CUCTEMATU3UPAHN U UHTEPNpPETUPAHU CO LN Aa Ce MPUKaXKe aKkTyenHata
cocTtojba 1 Aa ce npeanoXkat MepKu 3a nogobpysarbe Ha NpeBeHUMjaTa, paHaTa AeTeKuuja u
KOHTpO/1aTa Ha aujabeTecor.

4. AHANU3A HA UHUMAEHUA U NPEBANIEHUA HA OUJABETEC
MENUTYC (DIABETES MELLITUS) BO PENYB/IUKA
MAKELOHUIA []

4.1. AHanu3a Ha nHUMAaeHua Ha gejabetec menutyc (Diabetes mellitus) Bo
Penybnuka MakeaoHuja
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lpaguror 1. UHUmaeHua Ha aujabetec meantyc (Diabetes mellitus), cnopes tmn
Ha aunjabetec meantyc m ros, (2025) r.

Bo 2025 roauHa, BO Penybnuka MakegoHnja ce perncTtpMpaHu BKynHo 6.614
HOBOAMjarHOCTULMPAHW c/yd4an Ha Aujabetec menutyc (Diabetes mellitus), co nHumaeHua
oA 360,09 Ha 100.000 xuTenu. eHuTe yyesctByBaaT co 3.539 cnyuam (53,5%), co cTanka og,
384,71 Ha 100.000 »xuTenu, goaeKa Kaj maxkute ce peructpupanu 3.075 cnyyaun (46,5%), co
ctanka og 340,65 Ha 100.000 xutenn. NMoBMcoKaTa CTanKa Kaj *KeHUTe MOorKe Aa ce noBp3e
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CO HMBHATa NoAao/sra XXMBOTHa BO3PaCT, NOYECTOTO KOPUCTEHE Ha 34PaBCTBEHUTE YCAYTUN U
npeBeHTUBHUTE npernegn, Kako n CoO XOPMOHaNHUTE U meTabonHute npomeHn NoBp3aHn Co
BO3pacTa.

Cnopepa, TMNoT Ha Anjabetec, ybeanmso aomunHupa amjabetec menntyc (Diabetes mellitus)
T™™n 2, co 6.351 cnyyan (96,02%) u ctanka oa 348,46 Ha 100.000 xutenun. Anjabetec menntyc
(Diabetes mellitus) Tun 1 e pernctpupan Kaj 215 nmua (3,25%), co ctanka og 11,80 Ha 100.000
XUTENW, AoAeKa AMjabeTecoT BO bpeMeHOCT e eBUAeHTUPaH Kaj 36 cayyaun (0,54%), a HeosHa-
yeHuoT anjabetec Kaj 12 cnyyam (0,18%). OTTyKa, Hajro/IeMMOT TOBap Of, HOBOAMjarHOCTULM-
paHWOT AnjabeTec e noBp3aH co anjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tmn 2, Koj npeTcTaByBa
noseke of, 96% opf cute cayyau.

M Kaj anjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tun 1 n kaj amnjabetec menutyc (Diabetes mellitus)
TN 2, Ce perncTpmupa NoBMCOKa CTankKa Kaj *keHute. Kaj tun 1 ce pernctpupanu 118 keHu n 97
MaXMK, co ctanku og, 12,83 1 10,75 Ha 100.000 xutenun. Kaj Tun 2 ce pernctpmpanm 3.390 KeHu
n 2.961 maxu, co ctanku og 368,51 n 328,02 Ha 100.000 xutenn. U nokpaj noronemmoT 6poj
C/ly4aun Kaj *KeHUTe, NPOLEHTYAIHOTO Y4ECTBO Ha TMN 2, BO BKYNHWOT Bpoj cnyyamn Kaj ABaTa
nona e pevymcn NAeHTUYHO.

NHumMaeHuaTa Ha AnjabeTec 3HaYNTETHO Ce 3ro/leMyBa CO BO3PacTa, MPM WTO HajroemMo onTo-
BapyBakbe ce 3abenexkyBa Kaj nmuarta Ha Bo3pacT oz, 60 1 noBeKe rogunHu.

BucoKkaTa 3acTaneHocT Ha T1N 2 anjabeTecoT 1 HerosaTa NOBP3aHOCT CO BO3PAcCTa yKaxKyBaaT
feka 3a601yBarbeTO NPETCTaByBa 3HA4YaeH jaBHO-34PaBCTBEH NPO6AEM M 3HAUUTENEH TOBApP
3a 34paBCTBEHMOT cUcTeM. Pe3yntatute ja HarnacysaaT notpebarta o4 KOHTUHyMpaHa npe-
BEHLMja, PaHO OTKPMBaHE M KOHTPO/A Ha GAKTOPUTE Ha PU3MK, OCOBEHO OHME LUTO MOKAT
fAa ce MogMouLMpaaT NpeKy 34paB HauMH Ha KMBOT. OCOBEHO 3HAYajHO € KOHTUHYMPAHOTO
cneperbe Ha coctojbaTta npeky HaumoHanHWOT peructap 3a aunjabetec, co Len HaBpPEMEHO
NAaHMpPakbe U HACOYyBakbe HA jaBHO-34,0aBCTBEHUTE MHTEPBEHLMMN KOH NONYNALMCKUTE rpynum
CO Hajronem pusmK.

AHanusarta Ha MHUMAaeHUa Ha gujabetec menutyc (Diabetes mellitus) cnopea non v onwTtuHa,
6poj Ha cnyyam u ctanKa Ha 100.000 xutenun, Penybnuka MakegoHuja, 2025 roguHa

AHanusata e uspaseHa npeky cranku Ha 100.000 xKutenm n 0BO3MOXKYBa AeTaneH yBua BO
npocTopHaTa pacnpenenba Ha HOBOPETrUCTPUPAHUTE CNyYan Ha AnjabeTec HAa NOKANHO HUBO.
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[pagukoH 2. UHUmaeHua Ha aujabetec meantyc (Diabetes mellitus) no onwTnHu m
cranka Ha 100.000 kxutenu, Penybanka MakegoHuja (2025) r.
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AHAJIU3A HA COCTOJBATA U ITPETIOPAKH 3A ITPEBEHIIHUJA 1 KOHTPOJIA HA
AHUJABETEC MEJIUTVC BO PEIIVBJIMKA MAKETIOHH]JA, 2026-2030 TOOUHA

OcobeHo BUCOKa MHUMAEHLA € PerucTpMpaHa Bo:

e butona —602.3 Ha 100.000 xutenn,

e Benec 606.6 Ha 100.000 xuntenn,

e MaKegoHcKa KameHunua 854,1 Ha 100.000 xuntenwm,
e BuHuua 845.9 Ha 100.000 xutenn.

OBue OMWTMHMN 3HAYNTENHO FO HAaAMMHYBAaT HaUMOHANHMOT npocek og 360,09 Ha 100.000
KUTENN, LWTO YKAXKyBa Ha NOCTOEHE Ha JIOKAHM GaKTOpPM KoM NPUAOHEecyBaaT 3a 3rofemMeH
pu3nK og 3abonysatrbe. MNpocTopHaTa HEeAHAKBOCT BO MHLMAEHL,ATA MOXKe Aa buae pesyntaT
Ha noseke ¢paKTopu, Mmery Kou:

AemorpadcKaTta CTPyKTypa 1 CTapeereTo Ha HaceleHUeTo,
Pa3/NIMYHKUOT CTeneH Ha ypbaHu3auuja,

COLIMO-EKOHOMCKUTE YCN0BM,

[OCTanHOCTa U KOPUCTEHETO Ha 34PaBCTBEHUTE YCAYTH,

YKMBOTHUTE HaBMKWN U HAYMHOT HA UCXPaHa,

¢dM13MYKaTa HEAKTUBHOCT,

nebenunHara,

KaKo M Pa3/IMYHOTO HUBO Ha CKPUHWHT U PaHO OTKpMBakbe Ha bonecTa.

OnNwWTMHUTE CO BUCOKA M MHOTY BUCOKa MHUMAEHUA Tpeba Aa npeTcTaByBaaT NpUopuTeT 3a:

3aCUIEHU NPEBEHTUBHM aKTUBHOCTH,

eflyKaumja Ha HaceneHuero,

NPOMOLMjA Ha 34PABM }KMBOTHN HABUKM,

KOHTPONa Ha pu3mnK-paKkTopuTe,

M PAHO OTKPUBAHLE HA AMjabeTecoT U HEroBUTE KOMMIMKALUM.

[ononHutenHo, Bakeute reorpadckn aHaM3M NPeTCTaByBaaT BaKHa OCHOBA 3a Pa3BOj Ha

JIOKA/IHW CTPATernmn 3a KOHTPOJIa Ha XPOHUYHUTE He3apasHKU 3abo/yBakba M 3a cefere Ha
pernoHanHuTe TPEHA0BU Ha AMjabeTec MenuTyc BOo MAHWUOT Nepuoa,

Pacnpepen6a Ha 6pojoT Ha cayyaun

AHanusaTa cnopeg ONWTMHW MOKa)KyBa HeeaHaKBa pacnpegenba Ha HOBWUTE C/AyY4am Ha
Avjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Bo pa3nnuHu genosu opf 3emjata. Hajronem 6poj
HOBOPErncTPUpaHM cnyyam ce 3abenexaHu BO OMWTUMHWUTE CO noronem 6poj Kutenwu.
Hajroniemo y4eBcTBO BO BKYMHMOT 6poj caydam umaaTt KymaHoso co 519 cnyyam, bButona co
513 cayuau, Mpunen co 394 cnyyaun, Benec co 294 cnyyan n Knueso co 278 cayyam.
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lpagurkoH 3. UHUMAaeHua Ha gujabetec meantyc (Diabetes mellitus), no onwtuHu u
6poj Ha caydan,( 2025) r.

OBa nokaxkyBa 30WWTO Npu MHTepnpeTauujata Tpeba Aa ce pa3nnkKyBa anconyTHMOT 6poj Ha
cny4vaum og ctankata Ha 100.000 »kutenu. flonema onwTUHA MOXKe ga uma ronem 6poj cnyyam,
HO PenaTMBHO MOHMCKA CTamnKa, AOA4EKA Ma/sia OMNWTUHA MOXe Aa MMA Man 6poj cayyvam, Ho
MHOTY BMCOKa CTanka.

l[eHepanHo, nogaTouMTe MNOKAXKyBaaT AeKa AujabeTecoT npeTcTaByBa 3HA4YajHO jaBHO-
34PaBCTBEHO ONTOBAPYBaHE, CO perncTpmpanmn 6.614 cnydam so 2025 rognHa. Ha HauMoHaNHo
HWBO, KEHWUTE Ce 3acTaneHu co noronem H6pPoj cayyam M NOBMUCOKA CTanKa Ha MHUWAEHLA Of
MaxuTte. ictoBpeMeHo, NoCTojaT U roNemmn pasanKM BO MHLMAEHLATA Mefy ONWTUHUTE, LWITO
YKaXKyBa Ha pa3IMyHO OMTOBapyBaH-€ Ha JIOKAJIHO HUBO.

MHUuMaeHuaTa 3Ha4YMTe/IHO Ce 3ronemyBa CO BO3PacTa, Hajrosiema 3actaneHocTa e, Kaj aMuyaTa
60 1 noBeKe rogMHM, a CO TOA U KOMMNIMKaLMKUTe ce HajbpojHM Kaj oBaa BO3pacHa rpyna.

Bo ogHOC Ha MHUMAEHUATa, Kaj CAy4anm CO PErncTtpupaHy KOMMNAMKAuMjWU, Haj3acTaneHu
6ea aKyTHUTE meTaboNHM KOMMMKaLMM, O0COBEHO XMMNEepoCMONapuTeTOT M auuaosarta/
KeToauunaosaTta, rMaBHO Kaj nvuaTta co aujabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tun 2. Op,
XPOHUYHUTE KOMMMKALMKM, HajuecTo 6ea pPerncTtpupaHyn LUPKYNAaTOPHUTE U PeEHANHUTE
KOMMN/IMKALMUK, @ MOPETKO HEBPOIOLWKUTE M OPTAIMUYHUTE KOMMIMKALUMN.

JobuneHnTte nogaToumM NOKaXkyBaaT Aeka anjabetec menutyc (Diabetes mellitus) npetcrasysa
3HaYyaeH jaBHO-34paBCTBEH Npobnem Bo Penybivka MakegoHuja. PerMoHanHUTe pasivku
BO MHUMAEHLATA YKa)KyBaaT Ha notpeba o4 KOHTUHYMPAHO c/efere Ha cocTojbaTa npeky
HauMoHaNHWOT perucTap, 3ajakHyBake Ha NPEBEHTUBHUTE NMPOrpPamu, PaHO OTKPUBAHE Kaj
PU3NYHUTE TPYMU U HAaCcoYyBakbe Ha MHTEPBEHLMUTE KOH OMLITUHUTE CO MNOBUCOK TOBap Ha
3abonyBamETO.

4.2. AHann3a Ha npesasieHUaTa Ha gujabetec menutyc (Diabetes mellitus) wm
TOBapoOT Ha 6onecta U Komnaukauum og, anjabertec

MpeBaneHyata og 7.725 Ha 100.000 »KuTenm npeTcraByBa 3HaAYaeH enuaemMMuONOLLKMK

MHAOMKATOP KOj, MOKPaj pacnpocTpaHeTocTa Ha AujabeTecoT BO Mmonynauujata, Moxe Aa ce
pa3rnenysa M BO KOHTEKCT Ha ONTOBapPeHOCTa U KanauuMTeToT Ha 34paBCTBEHMOT CUCTEM.
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lbaguroH 4. BKynHa rnpesaneHua Ha anjaberec meautyc (Diabetes mellitus) Tun 1
u Tmn 2, cnopes rnos, 6poj, Penybimka MakeaoHuja (2025) r.

Cnopepg, nogaToumTte og HaumoHanHMoT permctap 3a aujabetec 3a 2025 roanHa, BKynHoO ce
pernctpupanm 141.891 nnua co gujabetec menutyc (Diabetes mellitus), co BKynHa ctanka Ha
npesasieHua og 7.725 Ha 100.000 HaceneHue (7,75%). Og HuB, 78.663 (55,44%) ce eHu, co
npesaseHua o 8.533 Ha 100.000, goaeka 63.228 (44,56%) ce marku, co npesaseHua og 6.900
Ha 100.000. OTTyKa, AnjabeTecoT e NOYecCT Kaj KeHcKaTa nonynaumja OTKONKY Kaj MallKaTa.

Bo ogHoc Ha TMNOT Ha anjabeTec, anjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tvn 2 (E11) somuHmpa,
co 134.918 pernctpupaHu cayyaum, ogHocHo 95,09% of cute perncTpmpaHu cayyam, U ctanka
Ha npeBasieHua oA 7.346 Ha 100.000 HaceneHune (7,35%). Kaj »keHuTte ce pernctpupanm 74.948
cnyyaun (95,28%, AofeKa cTankaTta Ha npesaneHua e, 8.130/100.000), a kaj makute 59.970
cnyyau (94,85%, nnu ctanka Ha npesaneHua 6.554,88/100.000).

Ounjabetecmenntyctmnl(E10) e 3HaunTeNHO NOPEAOK, co 6.582 cnyyau, wtonpetcraByBa4,64%
o4, BKYNHWOT 6po0j, co cTanka og 358,36 Ha 100.000. NMpeaneHuaTa e 370,68 Ha 100.000 Kaj
KeHute n 345,94 Ha 100.000 Kaj maxkuTe.

KaTeropujata , apyr o3HayeH (E13), Heo3HaueH (E14) u gujabetec Bo 6pemeHoct (024)“
ondaka 391 nmue, oaHocHo 0,3 % of, cuTe PerucTpmMpaHun cayyaum, co BKyMHa cTanka og 21,29
Ha 100.000 xutenn. Og Hue, 301 ce »keHun, co cTanka og 32,66 Ha 100.000, a 90 ce maxwu, co
cTanka og 9,84 Ha 100.000.

MpeBaneHuataon7.725Ha100.000xmTenn npeTcTtaByBa 3Ha4aeH enMAeMMONO0LWLKM MHANKATOP
KOj, MOKpaj pacnpocTpaHeTocTa Ha AnjabeTecoT BO nNonyiaumMjaTta, MOXKe Aa ce pasrnenysa u
BO KOHTEKCT Ha ONTOBApPeHOCTa M KanauuTeToT Ha 34paBCTBEHUOT cuctem, buaejkn amjaberec
MeNUTYC NpeTCcTaByBa 3Ha4YajHO jaBHO-34paBCTBEHO OMNTOBAapYyBak-e.

CtankaTa Ha NpeBaneHLa Kaj *KeHcKaTa nonynaumja € noBMCOKa BO cnopeaba co mallkaTa
nonynaymja, WTO yKaXKyBa Ha NOCTOEHE Ha 3HaYajHa POAOBa Pa3/IMKa BO pacnpoCTpaHeToCTa
Ha 3abonyBarbeTo. OBaa pas/iMka MOXe [a ce NOBP3e CO KOMM/IEKCHO BAWjaHWE Ha noBeKe
baKTOpK, BKAYYMTENIHO U MCUXOCOLMjaNIHUOT CTPEC, XOPMOHA/IHUTE MPOMEHU, 0COBEeHO BO
nepuoaoT Ha MeHoMNay3a, Kako M Pa3INKUTE BO HUBOTO HA PU3MYKA aKTUBHOCT U XKUBOTHUTE
HaBUKWU. HaBeageHuTe ¢dakTopM MOXKaT Aa MMaaT 3HayajHO BAMjaHWe BpP3 meTabosinyKaTta
perynauuja u pu3MKoT 0, pa3Boj Ha AnjabeTec.
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AHanusa Ha npeBaneHua Ha gujabetec menutyc (Diabetes mellitus)
no onwTnHKU, 2025 rognHa
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[pagukoH 5. AHasnuza Ha npeBaseHua Ha anjabetec meautyc (Diabetes mellitus)
10 OMNLWTUHM CO HajMHOry C/1y4amn Ha aujabetec, (2025) r.

MogaTtounte 3a npeBasieHUaTa Ha AujabeTtec menutyc no onwTuHM BOo 2025 roauHa,
MOKa*KyBaaT 3HAYUTENIHU Pa3/IMKM BO OPOjOT HA PEerucTpupaHu caydam mery opaenHure
onwTuHW. Hajronem 6poj cnyvyam ce pernctpupaHu BO onwTtuHa butona, co BrkynHO 9.622
cnyyau. Cneaysaat onwTtuHa Mpunen co 8.420 cayyam n onwtnHa KymaHoso co 8.342 cayyan.
Bo Ckonje, Hajronem 6poj cnyyaum ce permcTpmMpaHm Bo onwTmHa Masm baba, co 5.907 cayyan,
[o04eKa BO onwTtnuHa Aepogpom ce eBnaeHTMpaHn 5.428 cnyyan.

HajBMCOKMOT BpOj perncTpmpaHmu caydyam Bo bUToNa yKaxkyBa Ha 3HAYMUTEIHO OMTOBapyBakbe
co avjabeTtec BO 0Baa onwTUHA. BucoknTe BpeaHOCTM 3abenexaHu v 8o Mpunen n KymaHoso
YKarKyBaaT ZleKa 3rofleMeHaTa 3acTaneHocCT Ha A1jabeTecoT He e orpaHNUYeHa Camo Ha r1aBHUOT
rpag, TyKy e NpucyTHa M BO Noronemute ypbaHu U perMoHaHU LEeHTPMU.

Mefy ckonckute onwTuHW, asn Bbaba n Aepoapom ce u3ABOjyBaaT CO PeNaTUBHO BMCOK
6poj pernctpmpanm cnydan. OBa moke Aa buae NoBp3aHO CO roNemMuMHaTa Ha HaceNeHUeTo,
BO3pacHaTa CTPYKTypa, MPUCYCTBOTO Ha (GAKTOPU Ha PU3MK, HAYMHOT Ha KMUBOT, KAKO W
[LOCTanHOCTa U KOPUCTEHETO HA 34PaABCTBEHUTE YCAYTU.

Opf, acneKT Ha jaBHOTO 34paBje, BUCOKATa NpeBaneHLa Ha AMjabeTec BO HaBeAeHUTE OMNLITUHM
npeTcTaByBa 3Ha4YaeH NoKasaTten 3a noTpebaTta o4 3acUneHn NPeBEHTUBHM aKTUBHOCTU, pPaHO
OTKPMBaH€ Ha 3a00/1YBAHETO M KOHTUHYMPAHO CAeAeHE M KOHTPOa Ha nauneHTuTe. OcobeHo
3HayajHM ce aKTUMBHOCTUTE HACOYEHM KOH HamManyBake Ha moanduumpadkmtTe GakTopu Ha
PU3MK, KaKOo LITO Ce HeNpaBWUHATa UCXPaHa, PM3MYKaTa HEAKTUBHOCT, MPEKyMepHaTa Te/lecHa
TeXWHa u gebennHaTa.

Ba)kHO e Aa ce Harnacu aeka butona, Mpunen, KymaHoBo, Masu baba n Aepoapom ce onwTUHUTE
CO Hajronem anconyTeH 6poj perucTpupaHun cayyvyam, HO Toa HE 3HAYM HYXKHO [AeKa MMaaT U
HajBMCOKa npeBaneHua Ha 100.000 xkutenn.
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AHanu3a Ha HajuecTUTe KOMNAKKALUMK Ha AnjabeTecoT cnopea non u
TMN Ha gujabetec, 2025 roanHa
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lpagukoH 6. Hajuectu komnankaumm Ha gujabetec (Diabetes mellitus) no non m
T™n Ha gnjaberec, Penybanka MakegoHuja (2025) r.

Bo 2025 roamHa gujabetecotr menutyc (Diabetes mellitus) npetcraByBa 3HayajHO jaBHO-
3[,paBCTBEHO ONTOBApyBakbe, CO NpesaseHua oa 7,75 % Bo BKynHaTa nonynauuja. Hajronemmot
Aen of peructpupaHmTte cnydam (95,09%) ce oaHecyBaaT Ha AnjabeTtec MenuTyc TMn 2, goaeka
Aunjabetec menutyc TMn 1 yyectByBa co 4,64%. NpeBaseHLaTa € MOBMCOKA Kaj XKeHUTE OTKOJIKY
Kaj MaXKuTe, a HajroneMmnoT 6poj caydam ce pernctpupaHm 6es HaBeaeHU KOMMNINKALMN.

Kaj nnuata co anjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tin 1, HajuecTn ce opTanMUYHUTE U
LUMPKYNATOPHUTE KOMMNANKALMMK, cO Mo 137 pernctpmpanu cayyau. Kaj skeHute, optanmuyHuTe
KOMMMKALMKM Ce HajuyecTun, co 75 cayyaun, AOAEKA Kaj MaKnTe JOMUHUPAAT LUMPKYNaTOpHUTE
KomnauKaumm, co 80 cnydam . OBa yKaxKyBa AeKa Kaj Anjabetec TMn 1 noctom pasnvka BO
npoduNOT Ha KOMMAMKaLMM cropes MOA,Kaj KeHWTe noBeKke ce W34BOjyBaaT O4YHUTE
KOMMIMKALUMK, @ Kaj MaXKMTe BAaCKyNapHUTE.

Kaj anjabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tvn 2, KomnanMKaummte ce 3Ha4YUTENHO MOYECTU
OTKO/IKY Kaj aujabetec menutyc TmMn 1. Hajuectu ce UMPKYNATOPHUTE KOMMJMKALUMU, CO
BKynHo 1.168 cnyyam u ctanka og 63,59/100.000. Tne ce noyecTu Kaj maxute (626 caydam;
68,42/100.000) OTKONKY Kaj skeHuTe (542 cnyyau; 58,80/100.000). OBOj Haoa yKaKyBa Ha
3HAYajHO ONTOBapyBatbe CO KAPANOBACKYNAPHU M NepudepHM BaCKylapHU KOMMIMKALLMK Kaj
nnuara co Tmn 2 anjabetec.

BTopa no 3a4ecTeHOCT Kaj TUN 2 e opTasIMMYHATA KOMMMKALUMja, co 796 cnyyam 1 cTanka og,
43,34/100.000. 3a pa3nivKka o4, LMPKYIAaTOPHUTE KOMNIUKALMU, ODTaIMUYHUTE CE NMOYECTU Kaj
)eHute (459 cnyyau; 49,79/100.000) oTKONKY Kaj maxkuTe (337 cayyau; 36,83/100.000). OBOj
obpaseL, e CAMYeH Co OHOj Kaj TMN 1, Kage WTo UCTO Taka 0pTaIMUYHUTE KOMNIMKALMM UMaaT
NOBMCOKA CTaMKa Kaj XXeHuTe.

3Ha4YajHO MecTo MMaaT U APYrnuTe O3HAYEHW KOMMAMKauuM, ocobeHo Kaj Tmn 2, co 741
cnyyaj v ctanka og 40,34/100.000. HuBHaTa cTanka e NoBMCOKa Kaj eHute (42,74/100.000)
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OTKONKY Kaj maxkute (37,93/100.000). CnegyBaaT HEBPOJIOWKUTE KOMMAMKaumKM, co 450
cnyyan (24,50/100.000), npu WTO NOBTOPHO ce 3abenekyBa NOBMCOKA CTanKa Kaj KeHute
(29,83/100.000) Bo cnopenba co maxkuTe (19,13/100.000).

PeHanHMTe KOMMNAMKaLUMKM Kaj TUN 2 ce pernctpuparn Kaj307 nvua, co ctanka oa,16,71/100.000.
Pasnukata cnopeg non e nomana, HO CTankaTa € MOBTOPHO HELITO MOBMUCOKA Kaj KeHuTe
(17,68/100.000) oTkonKy Kaj maxkute (15,74/100.000).

OcobeHo BHUMaHWeE 3aCNyKyBaaT MyATUMHUTE KOMMIMKALMK Kaj TUN 2. Tue ce perncTpupaHu
Kaj 242 nvua, Npu LWWTO Kaj MaXXMUTe ce NOYEeCTU OTKOJIKY Kaj KeHuTe. OBa MOXKe Aa YKaXyBa
Ha NOronem pU3KMK Kaj Aen o4 MallKaTa nonynaunja 3a UCTOBPEMEeHa MNojaBa Ha MoBeKe
KOMMNIMKaLUK.

MopgatoumTe 32 2025 rogmMHa NOKaXKyBaaT AeKa LLUPKYNATOPHUTE KOMMIMKALLMK NpeTcTaByBaaT
Haj3Ha4ajHa rpyna Kaj anjabetec (Diabetes mellitus) Tmn 2, ocobeHo Kaj maxuTe, goaeka
OPTaIMUYHUTE KOMNAMKALLMKM Ce MOU3PA3EHM Kaj }KEHUTE U Kaj ABaTa TUNa Ha AnjabeTec. Kaj
™MN 2 ce 3abenexyBa M 3HAYUTENIHO MOrONEMO ONTOBapyBake CO HEBPO/IOWKM U PEHANHU
KomnauKauuun. OBue pe3ynTaTM ja HarnacyBaaT notpebaTa of pefoBHO cnefere Ha
KapAMOBaCKy/1apHUOT, O4HMOT, By6perKHMOT U HEBPOIOLKMOT CTaTyC Kaj ivuaTa co aujabetec,
€0 0cob6eHO BHMMaHMe Ha ivuaTta co T1n 2.

3HauYNTEeNHUOT BPOj C1y4am Co HeO3HaYeHa KOMNIMKaLMja, ocobeHo Kaj amjabetec Tun 2 (E11),
YKa)KyBa Ha noTpeba oA nonpeumnsHo eBUAeHTUPakbe N Knacuduumpare Ha KOMNAKaummTe.
KBa/IMTETHOTO M LLENIOCHO BHECYBakb€ Ha MOAATOLMTE € BaXKHO 33 NPaBW/IHO Cnefere Ha
coctojb6aTa Ha NaUMeHTMTe U NAaHUPake Ha COOABETHM 34PaBCTBEHN MEPKMU.

5. MPENOPAKMU U NPEBEHLMUIA Of PA3BOJ HA AUJABETEC
MENUTYC (DIABETES MELLITUS) ]

Ounjabetec menutyc (Diabetes mellitus) npeTtctaByBa egHO 04 Haj3HAYajHUTE XPOHWUYHU
He3apa3Hu 3ab0/1yBatba M HEroBaTa NPeBeHLMja MMa 0cObeHO 3HauYeHe, Npes ce Kaj anjabetec
menutyc (Diabetes mellitus) Tun 2. Pa3BojoT Ha TMn 2 aujabeTec e noBp3aH CO noseke
daKTopu, mefy Kou NpekymepHaTa TefiecHa TeXXuHa 1 gebenvHata, pM3nyKaTa HEAKTUBHOCT,
He3apaBaTa UCXpaHa, NyLWeHeTo, NCUXOCOUMjaNHNOT CTPeC M reHeTckaTa npeaucrnosunuuja.
Mako Bp3 HacneaHuTe GpakTopu HE MOXKe Aa ce BAKnjae, 3HavyaeH aen of moauduumpadkmute
baKTOpPK Ha PU3MK MOXKE [1a CE KOHTPO/IMPAaT NPeKy NPOMEHMU BO KMUBOTHUOT CTUJI.

Co noseke oz 141.000 pernctpupaHu cnyyau, anjabetecoT npeTcTaByBa 3Ha4YaeH NpPean3BuK
3a CMCTEMOT Ha NPMMapHa 34paBCcTBeHA 3aWwTKTa. OBa ja HaracyBa noTpebaTta 04, CUCTEMATCKM
OopraHuM3MpaHa  KOHTUHYMPaHa 34,paBCTBEHA FPUKa, Koja bn ondakana pefoBHO cresere Ha
IMMKEMUCKATa KOHTpoNa, onpeaenysarbe Ha HbALlc, Kako U nepuoguyHn nperneam 3a paHo
OTKpMBaHbe Ha ANjabeTUyHM KoMNanKaLmm, ocobeHo Ha cTananaTta u ouunTe. MoTeHUNjaHOTO
3ronemyBarbe Ha 6pPOjOT Ha MaUMEHTU CO CEpPUMO3HM KOMMIMKaumm 6w npeTcTaByBano
[OMONHUTENIHO ONTOBApyBakbe 3a 34pPaBCTBEHMOT cucTeM M 6u HameTHano notpeba op,
COOABETHO NNAHMpPaHbe Ha pecypcuTe U NpeBeHTUBHUTE aKTUBHOCTM.

DomuHaumja Ha gujabetec (Diabetes mellitus) Tun 2

[OunjabetecoT TMN 2, npeTcTasyBa noseke 04, 95% og, perucTpupaHunTe C/iyyvau, LWTO YKaXKyBa Ha
AOMWHAHTHO NpPUCYCTBO Ha oBaa ¢opma Ha 3abonyBarbeTO BO aHaAM3MpaHATa nonysiayuja.
Bucoknot ypen Ha pgujabetrec menuTtyc TMnN 2 NpeTCTaByBa 3HAYaeH jaBHO-34paBCTBEH
WHOMKaTOpP, UMajKN NpeaBus, AeKa HeroBaTa MojaBa e TeCHO NOBP3aHa Co MOANDULIMPAYKM
baKTOpM Ha PU3KK, KaKO LUTO Ce He3aApaBuUTE NPEXPaHOEHN HAaBMKK, HEAO0BONHATA GU3NYKA
aKTMBHOCT, NPEKYMepHATa TeslecHa TexXnHa 1 gebenvHara.

3apasnukaop anjabetec menntyc (Diabetes mellitus) Tvn 1, KojBo 3HaunTeNeH Aen oa caydauTe
€ NOoBP3aH CO aBTOMMYHW MexaHM3MM, NojaBaTa U Nporpecujata Ha AnjabetecoT TMN 2 ce Noj
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3Ha4YNTENHO BI'IMjaHVIe Ha d)aKTOpMTe NOBP3aHU CO XKNBOTHUNOT CTUT N COBPEMEHNOT HAYUH Ha
KUBOT. Yp6aHM3au,MjaTa, CeAEHTAPHUOT CTUN HA XKUBOT, MPOMEHNTE BO HAYNUHOT Ha UCXPaHa
n ,Cl,eMOI'pad)CKOTO CTapeere NpPeTctaByBaaT Ba*XHU (I)aKTOpM KOW MOXaT Aa npungoHecaT KOH
3ronemyBar€ Ha TOBapOT O/ OBa 3a6onyBa|-be.

Bucoknot 6poj Ha peructpupaHu caydam Ha gujabetec Tvn 2, ja Harnacysa notpebaTa og,
NPUMeHa Ha MHTErPUpPaHN NPEBEHTUBHU CTPATErMM HA NONYNALMCKO HMBO. TakBUTE CTpaTernm
Tpeba Aa BKAyvyBaaT yHanpeAyBakbe Ha 34paBUTe }KUBOTHU HABMKK, MPOMOLMja Ha GU3MYKaTa
aKTUBHOCT, nofobpyBakbe Ha HYTPUTUBHATA MUCMEHOCT, MPEBEHTUBHW MNpPOrpamu BO
06pa30BHNTE MHCTUTYLUM U MEPKM HACOYEHM KOH CO34aBatbe No3apasa cpeanHa v nosgpas
HA4YMH Ha UcxpaHa. Jono/HUTENHO, HABPEMEHOTO UAEHTUPUKYBAHE Ha NMLLATA CO 3roJIEMEH
PU3UK 1 paHaTa MHTEePBEHLNja ce 04 0cOBEeHO 3HaYere 3a OrpaHNYyBatbe Ha MOHAaTaMOLLHOTO
3rofiemyBakbe Ha NpeBasieHuaTa U ToBapoT o4 Anjabetec (Diabetes mellitus) Tmn 2.

5.1. Oap:KyBare Ha 34paBa Te/leCHa TeXXUHaA

MpeBeHUMjaTa U HAMA/lyBaHETO HA NPEKYMEPHaTa Te/IeCHa TEXMHA Ce e4HU Of HajBarKHUTE
MEPKM 33 crpevyBakbe Ha Aujabetec menutyc Tmn 2. MpekymepHaTa TeXMHa, 0cobeHo
ueHTpanHata/abaomuHanHata aebenvHa, e noBp3aHa CO WMHCYAMHCKA pe3ucteHuuja w
3ro/IeMeH PU3MK OZ HapyLwyBake Ha MeTaboIM3MOT Ha nMKo3aTa.

[ypu 1 ymepeHo HamaslyBakbe Ha TeslecHaTa TEXMHA MOXKe A3 MMa 3HaYaeH mMeTabonyKkm
edeKT. Kaj nMuata co npegujabeTtec, HamanyBare Ha Te/flecHaTa TeXMHa 3a NpPUBANNKHO
5-7% MoO’Ke 3HAUMTENHO A ro HAManW PU3UKOT O Pa3Boj Ha aujabetec Tvn 2. Mopaam Toa,
NpeBeHTUBHUTE MepKK Tpeba fa BuaaT HacouYeHM KOH NOCTENEHO U OA4PKIMBO HAaMaNyBake
Ha TefnecHaTa TeXMHa 1 cnpevyBakbe Ha MOBTOPHO 3rosieMyBakbe Ha TeXUMHaTa.

5.2. PepoBHa $pM3MYKa aKTUBHOCT

dusnykaTa aKTUBHOCT ja NoA0BPYBa MHCY/IMHCKATa CEH3UTUMBHOCT, FO HamaayBa HMBOTO Ha
I7IyKO3a BO KPBTa WM MPUAOHECYBA 3a OAPXKYBatbe WM HamMa/lyBarkbe Ha Te/lecHaTa TeXMHa.
PejOBHOTO [IBUMKEHE IO 3rofIeMyBa UCKOPUCTYBaHETO Ha [yKO3aTa OZ CTpaHa Ha MYCKyauTe
M MMa KOPMCHO [1ejCTBO BP3 KapAMOBaCKy/apHOTO 34pasje.

Ce npenopayvysa HajmanKky 150 MMHYTU ymepeHa aepobHa Gpu3nyKa aKTUBHOCT HeAENHO, KaKo
6p30 ogetrbe, BO3eHe Benocunes Wav nanBarbe, UM COOABETHA KOIMYMHA MOMHTEH3MBHA
du13nYKa aKTMBHOCT. [lonoNHMUTENHO, BeXKbMTe 3a cua ce npenopayyBaaT HajMasiKy ABanatu
HegenHo. Kaj anmuaTa Kov NOMMHYBaaT MHOTY BpeMe BO cefeyka nonoXKba, KOpUCHO e peoBHO
NPeKnHyBarbe Ha AO/ITOTO CeEHE CO KPAaTKM NEPUOLM Ha ABUKEHE.

5.3. 3gpaBa n 6anaHcMpaHa UcxXpaHa

McxpaHaTa Mma UeHTpasiHa ynora BO npeBeHunjata Ha Anjabetecot. lNoTpebHo e aa ce
orpaHu4yyBa NPEKYMePHMOT BHEC Ha Ka/lopuu, paduHUPaHK jarnexnapaTt, 4oAaAEeHN LWeKepw,
3aCUTEHN MAaCTU M BUCOKO npepaboTeHa xpaHa.

npeAHOCT Tpe6a Aa Ce Oajae Ha 3e/IeHYYK, OBOLLIje BO COOABETHU KO/MYeCTBa, MELUYHKMU,
NONHO3PHECTU XKUTAPKN, jaTKaCTM naopJosu, CEMKU U APYTM HAMUPHULUA 6oratu co pactntenHu
B/1aKHa. |_|OJ'IHO3pHeCTl/ITe nponssogn nmaat NOHU3OK MUKEMUCKN NHOEKC OL, pad)MHMpaHMTe
nponssoaun n 0BO3mMoXKyBaaT NoCnopo ocno6o,a,yBa|-be Ha rNyKOo3aTa BO KPBTa.

OcobeHo e BaXKHO Aa ce M3berHysa NpekyMmepHa KOHCyMaLMja Ha 3acnageHu nujanaum, CnaTku,
padUHUPaAHN TecTeHUHK, 6en neb n Apyrn NPOU3BOAMN CO BUCOKA COAPMKMHA Ha A0AAAEHMU
WeKepu U Mana XxpaHanBa BPeaHOCT.
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5.4. 3ronemeH BHec Ha PaCcTUTE/IHN BJ/1IdKHA

PactTutenHuTe BnakHa NpuaoHecyBaat 3a nobasHa ancoprumja Ha rykosaTa, nogobpa cutoct
M NONEeCHa KOHTPO/A Ha TeslecHaTa TeXMHa. Tue MoKaT Aa MMaaT NO3UTUBHO BAMjaHME U BP3
NMNUGHNOT NPOGUN U KapAMOBACKYNAPHUOT PUSKK.

[0obpn M3BOPM Ha PaACTUTENHU BNAKHA Ce 3€/1eHYYKOT, OBOLIjETO, MELUyHKUTE, jaTKacTuTe
NJI040BM M NOSIHO3PHECTUTe NpousBoamM. BHecoT Tpeba nocteneHo Aa ce 3rosieMyBa 1 ga buae
NPUAPYKEH CO COOABETEH BHEC HA TEYHOCTMU.

5.5. KoHTpona Ha ronemuHaTta Ha nopuuuTe

KoHTponmMpakeTo Ha ronemumHaTa Ha NopumMmnTe NPUAOHECyBa 3a HaAManyBake Ha BKYMHUOT
KaJIOPUCKM BHEC U OAPKYBAHbE Ha 34 paBa Te/IECHA TEXKMHA. YMEePEHUTE NOPLIUN UCTOBPEMEHO
MOaT [a MOMOrMHAT BO CNpeyyBarb€ Ha 3HAYMTENHM MOCTNPAHAMjANHM 3ronemyBarba Ha
rMMKemmjata.

5.6. U360p Ha 3apaBu mactu

Bo ucxpaHaTa Tpeba nOa npeoBnagyBaaT HeE3aCUMTEHUTE MAcTW, KOM Ce MNPUCYTHU BO
MaC/IMHOBOTO MAc/0, jaTKacTUTe NJI0A0BM, CEMKUTE, aBOKaA0TO M pubaTta. 3aCMTeHUTE MacTu
1 BUCOKOEHepreTcKkaTa xpaHa Tpeba Aa ce orpaHuyyBaaT, 0cObeHO Kaj 11LaTta co NpekymepHa
TEXWHA, AUCAUNUAEMU]A NN 3TONEMEH KapaMOBACKYNapPEH PU3BKK.

5.7. OTkaxkyBame op, nywemwe

MywereTo NpeTcTaByBa He3aBuceH moamduumnpadkmn pakTop Ha pU3KMK 3a pPasBoj Ha anjabeTec
menutyc (Diabetes mellitus) Tvn 2 u ucToBpemMeHo ro 3rofiemyBa KapAnoBaCKyNapHUOT PU3UK.
OTKaXKyBaheTO 0OZ nylere Tpeba aa buae coctaBeH Aen o4 NPeBEeHTUBHUTE CTpaTernmn Kaj
iuaTa co 3rosieMeH pU3KuK 3a pasBoj Ha AujabeTec.

5.8. KoHTpona Ha cTpecoT 1 A0BONEH COH

XPOHUYHMOT MCUXOCOLMjaieH CTPec MOXe HeraTMBHO [Aa B/ujae Bp3 meTabonmMsmor
Ha [/lyKo3aTa MpPeKy XOPMOHaNAHUTEe MNPOMEHM MNOBP3aHW co cTpecoT. lNopaau Toa, ce
npenopayysBaaT cTpaTerMm 3a cCnpaByBakbe CO CTPECOT, KaKo penakcaunja, GrMsmyka akTMBHOCT
N APYrY COOABETHU TEXHUKMU.

KBaNUTETHMOT 1 AOBOJIEH COH € UCTO TaKa BaXKeH 33 04 PXKyBatbe Ha HOPMANHNOT MeTaboiM3am.
HegoBONMHMOT WMAM HapyleH COH MOXe Aa 6uae noBp3aH CO HapylweHa WMHCYIMHCKA
CEH3UTUBHOCT, 3ro/IeMeH aneTuT U 3roJIeMeH PU3KNK Of NPEKYMepHa TeNecHa TeXNHa.

5.9. CoopBeTeH BHEeC Ha BOAA U KBAa/IMTETHU MUKPOHYTPUEHTH

CooaBeTHaTa xuapaTaumja € BarkKHa 33 HOPMANHOTO (YHKLMOHMPAHE Ha OpPraHM3IMOT W
6ybpesuTe. MNpeaHocT Tpeba Aa ce gaae Ha BOAA HAMECTO Ha 3ac/ageHn nujanaum.
UcxpaHaTta Tpeba ga 6uae pasHoBMAHa M ga obe3beayBa AOBOIHO MUKPOHYTPUEHTH,
BK/IYYUTE/THO M MarHe3uym, NpeKy NpUpoaHN N3BOPU KaKo 3e/1eH JIMCHAT 3e/1eHYYK, MELLYHKH,
jaTKacTu N1040BU U NONHO3PHECTU XUTapKK. PyTMHCKaTa ynotpeba Ha cynaemeHTu He Tpeba
[a ja 3ameHyBa pa3HOBMAHAaTa UcxpaHa v Tpeba Aa ce pasriedyBa UHAUBUAYANHO.
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5.10. PaHO OTKpMBak€ HA INLA CO 3roJIEMEH PU3UK

OcobeHo BHMMaHKe Tpeba Aa ce NOCBETU Ha IMLATa CO NpeaunjabeTec, NpekymepHa TenecHa
TEXMHA UAn aebenvHa, NO3UTMBHA CeMejHa aHaMHe3a 3a AunjabeTec TMN 2, XMNepTeHsuja,
HapylweH annugeH npodua, mMetaboiNYKM CUHAPOM M XKEHWU CO NPETXOAEH recTaluMCKu
Ounjaberec.

Kaj oBue nnua ce npenopayvyBa NPOLLEHKA HAa PUSMKOT M COOABETHO C/eAeHE Ha INIMKEMMjaTa.
PaHOTO OTKpMBakbe Ha NpeaunjabeTec 0BO3MOXKYBa HAaBPEMEHO 3aM0YHYyBaHEe CO MPOMEHU BO
YKMBOTHMOT CTU/T U MOXKe Z1a Fo 04103 UM CNPeYn pa3BojoT Ha Anjabetec menntyc (Diabetes
mellitus) Tun 2.

5.11. 3ppaBcTBEeHa egyKaumja n npeseHUMja HA HUBO Ha Nnonynauuja

EayKaumjaTa Ha HaceneHMeTo NPeTCTaByBa BaXKHA KOMMNOHEHTa Ha NpeBeHLMjaTa. [lpomouujaTa
Ha 34paBaTa McxpaHa, GpU3MYKaTa aKTMBHOCT, O4PMKYBateTO Ha 34paBa TeslecHa TeMHa
M OTKaXKyBarb€TO Of Mylere Tpeba fAa ce cnposeayBa NPEKy 34paBCTBEHWUTE YCTAHOBM,
06pPa30BHUOT CUCTEM U APYTN ONLUTECTBEHWN CTPYKTYPMU.

MocebHO 3Hayere MMa NpeBeHUMjaTa Kaj AeuaTta M MNaauTe, MPeKy Co3paBakbe 34paBu
YKMBOTHW HAaBMKM yLUTE OZ HajpaHa BO3PAcCT M Hama/lyBakbe Ha KOHCyMalMjaTa Ha 3ac/iafeHu
nujanaum U BUCOKO npepaboTeHa xpaHa.

5.12. MNpeBeHuMja Ha gujabetec Bo 6pemeHoCT

[OunjabeTtecoT BO bpemeHOCTa NpeTcTaByBa 3Ha4YaeH PM3MK U 3a MajkaTa M 3a naoaoT. eHute
CO NpeTxXoAeH recTauuckm aujabetec mMmaaT 3ronemeH pPUsUK O, NOAOLHEKeH pa3Boj
Ha aujabetec menutyc (Diabetes mellitus) Tun 2. NMopaawn Toa, Kaj oBMe XeHU e noTpebHo
COOABETHO CNefeHe, O4PXKYBake Ha 34paBa Te/leCHa TEXMHA, NPaBUIHA UCXPaHaA U PU3MUKa
aKTMBHOCT N0 HpeMeHOCTa, KaKo M HaBpeMeHa NPOLLEHKa Ha PU3MKOT.

MpeBeHUMjaTa M PAHOTO OTKPMBAKbE HA HapylyBakbaTa Ha MMKeMMjaTa BO bBpemeHocTa ce
3HaYyajHM 32 HamaNyBakbe Ha PUIMKOT 04, KOMMIMKALMK Kaj MajKkaTa M HOBOPOAEHYETO.

6. TPENOPAKM U NPEBEHLUMUIA Of PA3BOJ HA KOMIMJIMKALUU
KAJ NAUUEHTU CO AUJABETEC ME/TUTYC |

Kaj nauymeHTUTE CO BEKe AnjarHocTnumpaH anjabetec menutyc (Diabetes mellitus), rnasHaTa
Luen Ha npeBeHUMjaTa € O04JIoKyBake WUAM ChpedyyBarbe Ha MojaBaTa WM nporpecmjata Ha
aKYTHUTE U XPOHUYHUTE KOMNAMKaUUK. Komnankaumnte oa anjabetecoT MoxKe aa ce nogenat
Ha MMKPOBACKYNAPHM M MAKPOBACKYNApPHU. BO MUKPOBACKY/IApPHM KOMMAMKAUMK cnafaat
AvjabeTnyHaTa peTMHonaTunja, HedbponaTtrjaTa M HeBponaTujaTa, AoAeKa MaKPOBaCKy/lapHUTe
KOMM/IMKaUMM BKAYYyBaaT KapAMOBaCKyNapHW 3abosyBarba, MO304YeH yaap U nepudepHa
apTepucka bonecrT.

PU3MKOT 04, pa3Boj Ha KOMMN/IMKALMK Ce 3rofieMyBa CO BpemeTpaereTo Ha 6onecta, ocobeHo
[OKO/IKY TIMKEMMjaTa He e COoABEeTHO perynupaHa. lMopagu Toa, npesBeHumjaTa Tpeba Aa
6uae KOHTUHyMpaHa M Aa ondaKka peAoBHA KOHTPONA Ha IMIMKEMWjaTa, KPBHUOT MPUTUCOK
N IMNUAHWOT CTaTyC, CNpOBeAyBatbe Ha COOABETHU CKPUHWUHI-NPErneau, NpaBuaHa Hera Ha
CTananaTa U KOHTMHyMpaHa eadyKauuja Ha MaUMEeHTOT 3a CaMOKOHTPONa M MpeBeHUMja Ha
KOMMAMKauuuTe.
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MpeBeHUMja U PAHO OTKPUBAKLE HA KOMN/IUKALMUU

Bo pamKkuTe Ha npeBeHUMjaTa M PaAHOTO OTKPMBAHE Ha KOMMAMKAUUWUTE, MOTPebHo e
nauneHTUTe co AnjabeTec pefoBHO Aa ce ynaTyBaaT U cneaaT NpeKy COOABETHU Nperiegu :

e 0dTa/IMONOWKN Npeream 3a paHo OTKPUBaHE Ha AMjabeTnyHa peTuHonaTuja,

® CKPWHUHT 3a AnjabeTnyHa HedponaTnja 1 NpoLeHKa Ha bybperkHaTa dyHKUMja,

* pefoBeH Mpersien M COOABETHA Hera Ha CTananaTta 3a npeBeHuMja Ha AujabeTnyHo
cTanano,

* KapAMoOBacCKy/lapHa NPOLEHKA U cnefere Ha KapAMOBaCKYNapHUOT PU3MK,

* penoBHA KOHTPO/A M COOABETHO pPeryanparbe Ha KPBHUOT NPUTUCOK,

® pefoBHA KOHTPO/A Ha IMMUAHNOT CTaTyC U HaBPEMEHO NpeB3emMarbe COOABETHN MEPKM
[OKOJIKY MNOCTOjaT HapyLyBakba.

Ha 0BOj HauuH, NpeKy pegoBHO CneaeHe, PaHO OTKPMBaHE Ha PU3NK-GaKTOpUTE U HaBpeMEeHa
NHTEepPBEHLMja, MOXKEe Aa Ce HaMann PU3NKOT 04, Pa3Boj M NpPorpecuja Ha KOMMNAMKaUMUTE Kaj
nauueHTUTe co anjabetec menutyc (Diabetes mellitus) v ga ce nogobpu HUBHUOT KBaNUTET
Ha KMUBOT.

3a yHanpeayBakbe Ha NpeBeHUMjaTa M TPETMAHOT Ha MauMeHTUTe co Aujaberec menuTtyc,
noTtpebHo e:

* pPeAOBHO aXypuparbe U yCcornacyBake Ha HauMOHaIHUTE KAMHUYKM YNaTCTBa,

e 0b6e3benyBarbe e4HAKOB NPUCTaN 40 COBPEMEHU U COOABETHWN IEKOBU,

* MpolupyBakbe Ha MNPUCTaNOT A0 COBPEMEHM TEXHONOTMM 33 MOHMTOpPUpPaHEe Ha
rMUKemMjaTa Kaj CooABETHM NaLUEHTH,

* pPa3BOj 1 3ajaKHyBake HAa MYNTUAMUCLUNNMHAPHN ANjaBETONOLWKM TUMOBY,

® KOHTMHyMpaHa eayKaumja M npodecroHanHO YCOBPLIYBatbe HA 34PaBCTBEHUTE
paboTHULMN.

6.1. lobpa KOHTpONA Ha rMUKeMMjaTa

HajBakHa MepKa 3a NpeBeHLMja Ha XPOHUYHUTE KOMMIMKALLMM € MOCTUTHYBakbe U OA4PXKYBaHbe
Ha WHOMBMAYANHO onpegeneHa UuenHa runkemuja. MaumeHTute Tpeba pesoBHO Aa ja
cnepaT rMMKemumjaTa CoOrlacHO NpenopakuTe of, 34PaBCTBEHMOT PAabOTHUK U PeaoBHO Aa ro
KOHTPOAMPAAT LONTOPOYHMOT MOKA3aTeN HA IMUKEMUCKA KOHTpONa.

TepanujaTa Tpeba Aa ce 3ema peoBHO U cnopes Npenopak1Te, a NPOMEHUTE BO TepanujaTa
Tpeba ga ce npaBaT BO KOHCynTaumja co nekap. [obpaTa MMMKEMMUCKA KOHTpona ro
HamasnyBa PM3MKOT 0, MMKPOBACKY/IAPHN KOMMNIMKALMKU U NPUAOHECYBA 33 HaMa/lyBakbe Ha
AONTOPOYHMOT PU3UK O, OLUTETYBAHE HA OPraHuTe.

6.2. KOHTpOANa Ha KPBHMUOT NPUTUCOK U AMNUAUTE

KoHTponaTa Ha apTePUCKMOT KPBEH NPUTUCOK M AMNUAHMOT npodun e ocobeHo BarkHA 3a
npeBeHLUMja Ha KapaMOBACKYNapPHU U LepebpoBacKkynapHM KoMNAMKauuK. Kaj naumeHTute co
Anjabetec Tpeba peaoOBHO Aa ce cneaaTt KPBHUOT MPUTUCOK U IMNUAUTE U KOra € UHAULMPAHO,
[la ce NPUMeHyBa CooABeTHA GapMaKo/IOLLKa Tepanuja.

KoHTponaTta Ha oBMe GaKTOpU Ha PU3SUK € 0COoBEeHO 3HauyajHa Kaj /iMuata co BUCOK
KapAMoBacCKyNapeH pu3uK, nepudepHa aptTepmcka 6onect uam Apyru npuapyKHu 3abonysarba.
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6.3. OTKa)KyBake oA nywemwe

OTKa)KyBakeTO Of, NyLIEeHE € eAHa Of, HajBaXKHUTE NPEBEHTUBHM MEPKM Kaj NauMUeHTUTe Co
Anjabetec. Co Toa ce HamanyBa PU3MKOT 04, aTEPOCKIEPO03a, KAPAMOBACKYNapHM 3aboyBakba
n nepudepHa apTepucka 6onect, a 0C0H6eHO e BaXKHO Kaj NaLMeHTUTe CO PM3MUK 3a NojaBa Ha
AnjabeTnyHo cTanano.

6.4. MNpeBeHuMja n paHO OTKpUBaHE HA AnjabeTUyHa peTUHONATKja

[OunjabeTnyHaTta peTMHoNaTtMja e eiHa oA, Haj3HaYajHUTE MMKPOBACKYNAPHU KOMMMKALUKN U
MOXKe NMocTeneHo Aa AoBeAe A0 CeEPUO3HO HapyllyBakbe Ha BUAOT U CAENnAo.

MpeBeHUMjaTa ce 3acHOBa Ha A06pPa KOHTPO/A HA INIMKeMUjaTa, KPBHUOT NPUTUCOK U Apyrute
baKTOpM Ha PU3KK, KaKo M Ha penoBHM OQPTaIMONOWKKM nperneau. PaHOTO OTKpuBake
Ha NPOMEHMTE OBO3MOXYBa HABPEMEHO JieKyBakbe W CrpedyBarbe Ha Mporpecujata Ha
OLUTETYBatETO HA BMUAOT.

6.5. MpeBeHUMja U paHO OTKpPUBakE Ha AnjabeTnyHa HedpponaThja

[OunjabeTnyHaTta HepponaTnja NpeTcTaByBa 3HAYajHA MPUYMHA 32 XPOHUYHA BybperkHa 6onect 1
TepMUHanHa bybpeskHa nHcyduumeHumja. PU3MKOT e noronem npu AoAroTpaeH u Hel0BOJTHO
KOHTpOAUpaH anjabeTtec, ocobeHo BO NPUCYCTBO Ha XMUMepTeHs3uja.

MpeBeHTUBHMTE MEPKM BKIY4yBaaT A06pa KOHTPOMA Ha MMKeMUjaTa U KPBHUOT NPUTUCOK U
penoBHO cnefere Ha bybperkHaTa dyHKUMja. McnUTyBabETO HA YpUHATa 3a anbymuHypuja u
npoueHKaTa Ha bybperkHaTa GyHKLMja O0BO3MOXKYBAAT PAHO OTKPUBAHbE Ha OLITETYBAHETO U
HaBpemeHa MHTepBeHLUMja.

6.6. MpesBeHuuja Ha AnjabeTyHA HeBponaTuja

[OunjabeTnyHata HeBponaTWja MOXKe Aa npeausBuKa ryberbe Ha 4YyBCTBUTENHOCT, 60JKa,
neLKarbe, Neyere n Apyrv CEH30PHU UM MOTOPHM HapyLlyBara. ABTOHOMHATa HEBponaTuja
MOXe [ia BAnjae BP3 Pa3/INiHM OPraHCKM CUCTEMMU.

HajBakHa npeBeHTMBHA MepKa e fobpa M A0NropoYHa KOHTPoNa Ha aAnjabetecot. MoTpebHO
e NepuMoamMyYHO Aa ce NPOLLeHyBa CEH3UTMBHOCTA HA CTananaTa, ocobeHo Kaj nauneHTUTe co
nofonrotTpaeH aujabetec u Apyrv GakTopu Ha pU3MK.

6.7. MpesBeHuMja Ha AnjabeTUUYHO cTanano

[OnjabeTMYHOTO CTanasno e cepmo3Ha KOMMIMKaLMja KOja MOXKe Aa HacTaHe KaKo pe3yaTaT Ha
KomburHaumja o4 HeBponaTuja, nepudepHa apTepucka bonect, HamaneHa YyBCTBUTENHOCT U
HapyLeHO 3a34paByBarbe Ha paHuTe.

MaumeHTUTe Tpeba Aa 6MAaT eayuMpaHU 3a CEKOjAHEBHA CaMOKOHTPO/Ia Ha cTananata u
npeno3sHaBake Ha PaHu, NJYCKaBLM, LPBEHWIO, Kanycu, NPOMEHM Ha KOXKaTa UM 3HaUM Ha
nHpekuuja. Ctananarta Tpeba Aa ce 04prKYBaaT YNCTU U CYyBM, @ CyBaTa KOXKa COOABETHO Aa ce
HeryBa. HokTuTe Tpeba BHMMATENHO Aa ce OAp»KyBaar.

MoTpebHo e Hocere Ha YyAO0OHM 1 COOABETHU 0OYBKM KOM HE CO34aBaaT TOYKU Ha MPEKyMEpPEH
NPUTUCOK. Kaj nauneHTUTe co HeBponatmja uam aedopmuTeETM HA CTananata Moxe ga buge
noTpebHO Hocere Ha MHANBUAYAHO NPUCNOCOBEHN TePANEBTCKU UAN OPTOMNEACKN ODYBKMU.
MauneHTuTe Tpeba aa n3berHyBaat oaere 60CU U U3N0XKYBake Ha CTanasaTta Ha eKCTPEMHU
TemnepaTtypu. CeKoe olTeTyBakbe HA KOXKaTa Tpeba HaBpeMEHO Aa ce NPOLEHN 1 TpeTupa.
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6.8. MpeseHuuja Ha nepudepHa apTepucKa bonecr

MepudepHata apTepucka b6onect e 3Ha4yajHa MaKPOBACKY/IAPHA KOMMMKALMja N € BaXKeH
¢daKTop 3a pa3Boj Ha AnjabeTMyYHO CTanano 1 amnyTauuja.

MpeBeHuUMjaTa ondaKka KOHTPOIA Ha INKEMMjaTa, KPBHUOT NPUTUCOK U INNNAMUTE, OTKAXKyBaHe
o4 nywere, PU3NYKA aKTUBHOCT M MPOLLEHKA Ha BaCKy/NapHMUOT CTaTyC Kaj NauueHTuTe co
CUMNTOMU WAWU 3ronemeH pusuK. Kaj 3HauyajHa apTepucka ONCTPyKUMja MOXKe aa buae
notpebHa cneuunjannUcTMyKa BackynapHa NPOLLeHKa U COOABETEH MHTEPBEHLMCKU TPETMAH.

6.9. MpeBeHuMja Ha KapamuoBacKynapHu 3abonysarba U MO30UeEH yaap

MaupneHTUTe co aAmjabetec MMaaT 3roleMeH PU3MK 04 aTEPOCKAEPOTUYHU KapaMOBaACKYNAPHM
3abonyBakba, CPLEB yaAap M MO304YeH yaap. 3aToa, npeseHuuMjaTa Tpeba aAa buae HacodyeHa
KOH KOHTpPONa Ha cuTe MoAMOULMPAYKM PUSUK-AKTOPU: MUKeMUjaTa, KPBHUOT NPUTUCOK,
NMNUZUTe, TeNecHaTa TeXMHA, NywereTo, GU3MYKaTa HEaKTMBHOCT M He3apaBaTa UCXpaHa.

Kaj nayneHTnute Co CooaBETHUN MHAOUKALKMU, NEKAPOT MOXeE Oa npenopadvya OOMO/IHUTENHA
MeaNnKaMeHTO3Ha npeBeHu,Mja, COrMMacHO MHAMBUAYANTHUOT KapAanoBaCKy/1lapeH PU3nK.

6.10. MpeBeHUUja HA AKYTHU KOMNZIMKALUN — XUNOTINKEMHUjA

MOKpaj XpOHUYHATa XMNEPIINKEMMjA, Kaj MALMEHTUTE KOM KOPUCTAT UHCYIUH UK OApPeaeHM
NEKOBU MOMKe Aa Ce jaBu U Xxunornnkemuja. Taa ce maHudectTmpa co rmag, noterbe, Tpenepetse,
cnNabocT, NannNUTaLnmn, KOHPY3HOCT U, NPU TELLKK Cny4daun, ryberbe Ha cBecTa.

MaumeHTUTe Tpeba ga 6uaaT eayumpaHM 3a NPeno3HaBakbe Ha PaHUTE CMMMTOMM U 3a
COoOABETHa M HaBpeMeHa peakumja. J/luuata co puU3MK 0f, XMNorankemuja Tpeba ga Mmaar
AocTaneH 6p3oancopbupaykmn M3BOp Ha rMyKosa. Kaj yect nam Tewkm ennsoamn notpebHa e
NpPoLEeHKa 1 KopeKLMja Ha TepanujaTa o4, CTpaHa Ha 34paBCTBEH PAabOTHUK.

6.11. PepoBHM npeBeHTUBHU Npernegu

PenoOBHOTO cnefertbe OBO3MOXKYBA KOMMIMKAUMWUTE Aa Ce OTKpMjaT BO paHa ¢asa, Kora
MOYHOCTUTE 33 HWMBHO crpeyyBarbe WAM 3abaByBarbe Ce Hajrosiemu. Bo 3aBUCHOCT op,
MHANBUAYATHUOT PU3MK, CnesereTo Tpeba aa ondaka:

® KOHTPO/A HA MMKEMMUCKMOT CTaTyC;

® Meperbe Ha APTEPUCKMOT KPBEH NPUTUCOK;

KOHTPO/1a Ha AMNUAHWOT npodun;

npoLeHKa Ha bybperkHaTa PpyHKUMja n anbymmnHypujata;
0dTaIMOJIOLLKKN Npernea;

npernea Ha ctananata U NpPoueHKa Ha nepudepHaTa CEH3UTUBHOCT;
NPOLLEHKA Ha NepudepHaTa UMPKyIaLumja;

CTOMATO/IOLWKM NPErean U 0ApKYBatbe Ha OpasHa XUrMeHa.

6.12. 3ppascTBeHa egyKauuja u camorpuiKa

3apaBCcTBEHATA eAyKalnja U camorpurKkaTa NPeTCcTaByBaaT CYLUTUHCKM AeNn o4 NpeBeHuujaTa
Ha KOMMNMKaUMUTE Kaj nauueHTtute co amjabetec menutyc (Diabetes mellitus). NoTpe6bHo
e nauMeHTUTe Aa 6mMaaTt cooaBeTHO MHGOPMUPAHM M edyuMpaHn 33 NPMpPoSaTa Ha CBojaTa
6onect, npaBuaHaTa UCXpaHa, 3HAYeHETO Ha PU3MYKATA aKTUBHOCT, PEAOBHOTO 3eMatbe
Ha TepanujaTta, CAMOKOHTpPOAATa Ha rMKemujaTa, NpPeno3HaBakeTO Ha XWUMOr/InKeMmja u
XUnepraMkemMuja, Kako 1 NpaBu/IHaTa Hera Ha cTananara.
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3a yHanpeayBatbe Ha 34paBCTBEHATA eAyKaLmja U camorpukarta, noTpebHo e Aa ce pas3sujaT:

® HaUMOHA/IHX NPOrpamm 3a CaMOKOHTPONa,
® aurMTanHu obpasosBHM NnaThopmu,

* LLKONM 32 AnjabeTec,

* COBETyBa/MLITA BO MPMMapHaTa 34paBCTBEHA 3aWTUTa.

AKTMBHOTO Y4eCTBO Ha NaLMEHTOT BO NPOLLECOT Ha CaMOrpusKa, BO KOMbMHaLMja co peoBHOTO
cneperbe M Noaaplika og CTpaHa Ha 34paBCcTBeHUTE PaboTHUUM, NpUAOHecyBa 3a nogobpa
KOHTpONa Ha 60/1ecTa M HamanyBake Ha PU3MKOT Of, Pa3B0j Ha A0NTOPOYHHM KOMMMKaLUK.

7. TIPENOPAKM A0 34PABCTBEHUOT CUCTEM 3A NPEBEHLUIA
N KOHTPOJIA HA AUJABETECOT B

MpeBeHUMjaTa M KOHTPO/IATa Ha AMjabeTecoT NpeTcTaByBaaT BarKeH Aen o4 34paBCTBEHUTe
NoANUTUKN Ha Penybanka MaKenoHuja. 3a HamanyBakbe Ha 34PABCTBEHOTO, EKOHOMCKOTO
M couMjanHOTO ONTOBapyBatbe of, AujabetecoT, NoTpebHO e yHanpeayBake Ha PaHOTO
OTKpMBaHe, NMPUMapHaTa 34paBCTBEHA 3alUTUTA, AOCTANHOCTAa Ha COBPEMeEHa Tepanwja,
AVruTanu3aunjata U 34paBCcTBeHaTa eayKalumja.

OcobeHO 3Hayere MMaaT paHaTa AeTeKuuja M CKPUHMHIOT Kaj Auuata co 3rosiemMeH
pU3nK. MaTuyHUTE NeKkapu Tpeba aKTMBHO Aa y4yecTByBaaT BO NPEBEHTUBHUTE MNperneam u
HaBPEMEHOTO OTKpMBakbe Ha npeaunjabetecoT M gujabeTtecoT TMN 2, CO WITO C€ OBO3MOXKYBA
HaBPEMEHO Npe3emMarbe MePKM U HaMayBake Ha PUIMKOT O, KOMMANKALUN.

[vrutanusaumjata MoxKe 3HaYUTENIHO Aa nNpuaoHece 3a noaobpo cieaere 34paBcTBEHaTa
cocTojba Ha nauMeHTUTe 1 NiaHMpakbe Ha 34paBCcTBEHMTE pecypcu. 3a Taa uen, notpebHo e:

penoBHO aXKypupake Ha HaLMOHAMHUOT perncrap 3a gujaberec,
eN1eKTPOHCKO cnegere Ha HbAlc u KomnanKkauumute,

cnepere Ha UHAMKATOPU 3a KBANUTET,

KopucTere TenemeanumHa, ocobeHo 3a NauMeHTUTe o4 pypasaHuTe cpeguHu.

MNotpebHo e n obesbeayBarbe NpuUcCTan A0 COBPEMEHA Tepanuja, Kako M yHanpeayBahbe
Ha 34paBCcTBEHaTa eayKaluuja MpeKky KamnakbW UM aKTMBHOCTM 33 NpaBWUIHA MUCXpaHa,
dU3MYKa aKTUBHOCT, CAMOKOHTPO/A U 34PaBU XUBOTHM HABMKWU. JOMNOAHUTENHO, BAaXKHO €
KOHTUHYMPAHOTO 06pa3oBaHMe Ha 34PaBCTBEHUTE PAabBOTHULM M jaKHEHETO Ha NPUMMapHaTa
34paBCTBEHA 3alUTHTA.

YcnewHata npeBeHuMja 6Gapa W MefyceKTopcka copaboTKa nomery 34paBCTBEHUTE
WHCTUTYUMKN, OOPA30BHMOT CEKTOP, NIOKA/IHAaTa CaMOynpaBa, MaLMEHTCKUTE 3A4PYXKEeHUja u
aKageMCKUTE MHCTUTYUMK. Co KOOPAMHMPAH NPUCTaN MOXKe Aa ce Nogobpu cnpoBesyBakbETO
Ha NPeBEHTUBHUTE aKTUBHOCTU U CefleHeTo Ha cocTojbaTta co anjabeTtecor.

3a NpoLeHKa Ha YCMeLWHOCTa Ha MepPKUTe NOTPEOHO e c/iesierbe Ha jacHU MHauMKaTopu ao 2030
rogMHa, Kako LTo ce:

e 3rosiemeH ondaT Ha CKPUHWUHIOT Kaj pU3nYHaTa nonynauuja,

® 3ro/IeMeH NMPOLEHT Ha naumeHTn co HbAlc <7%,

HamMa/lyBake Ha XOCnuUTanM3aumMmnTe nopaan KoOMnAnNKaLumm,

HamanyBake Ha amnyTaumMmte n aujabetnyHaTa Hepponatuja,
HamaslyBake Ha KapAnOoBaCKyapHMOT MopbuaunTer,

nogobpyBame U GyHKLUMOHUPAHbE Ha HAaLMOHANHMOT perMcTap 3a aujaber,
peaoBHO HAaLMOHA/IHO CnefeHe U U3BEeCTyBakbe.
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CUCTEMATCKOTO CNpOBeAyBatbe Ha 0BUE MEPKM MOXKE Zla NpuaoHece KOH noaobpa npeseHumMja
N KOHTPONA Ha AnjabeTecoT, HamanyBakbe Ha KOMNIMKaLMUTE M NoaobpyBarbe Ha KBAaUTETOT
Ha *KMBOTOT Ha NaLUUEHTUTE.

KOHTMHYMpPAHOTO cnefere Ha OBME NMOKA3aTeNM Ke OBO3MOXKWM MPOLEHKA Ha MOCTUrHATUTE
pe3ynTaTn U HaBpeMeHO UAeHTUDUKYBarbe Ha 061acTUTE BO KOM ce NOTPEOHN AO0NONHUTENHN
MepPKM 1 nogobpysaksa.

8. 3AKNYYOK |

Ounjabetec menntyc (Diabetes mellitus) npetcTtaByBa efeH o4 3Ha4YajHUTE jaBHO-34PABCTBEHM
npeanssnum Bo Penybanka MakeaoHuja, nopagm 3ronemyBatbeTo Ha 6pojoT Ha 3aboneHu,
33a4eCcTeHOCTa Ha XPOHUYHUTE KOMMIMKALMKU M 3HAUYUTE/IHOTO 34PaBCTBEHO, EKOHOMCKO M
COLMjaIHO ONTOBapyBake WTO ro nNpeamssmkysa. OTTyKa, NpeBeHLMjaTa M KOHTPOaTa Ha
Anjabetecot Tpeba Aa NpeTcTaByBaaT BaXKeH AeN Of HALMOHANHUTE 34PaBCTBEHN NONUTUKU
M [a ce cnpoBeayBaaT MPeKy KOOPAVHWPAH, CUCTEMATCKU KU gonropoyveH npucran. Osue
AKTMBHOCTU Ce MHTerpupaHm Bo CTtpaTterunjata 3a 3gpasctso 2021-2030, a 4ONO/IHUTENHO
ce nogaprkaHu npeky Crparternjata 3a copaboTka co CBeTcKkaTa 34paBCTBEHA OpraHU3auuja
3a nepmnopgot 2026—-2030 rogmHa, CO HaCOKa KOH HamasyBakbe Ha TOBApPOT O XPOHUYHUTE
He3apas3Hu bonecTu.

Bo cornacHoOCT co oBMe CTpaTEeLLKN AOKYMEHTH, yNpaByBakeTo CO AMnjabeTecoT BO 3emjaTa ce
TeMeNM Ha HeKoJIKy mefycebHO noBp3aHW npuopuTeTu. EaeH o4 HMB e paHaTa AeTekuuja u
CKPUHWHT, KoM NoApa3burpaat cnpoBeayBakbe NPeBEHTUBHM NPEriean Kaj MaTUYHUTE NeKapy,
0cob6€eHO Kaj IMuaTa co 3rofieMeH pU3KK, Co LLel HaBPeMEeHO OTKpMBake Ha NpeanjabeTtecoT 1
AunjabetecoT TMN 2. PAaHOTO OTKPUBaHbE 0BO3MOXKYBA HAaBPEMEHO 3ano4yHyBakbe CO COOABETHM
MEPKN N TPETMAH, N MOXKe Aa NPUAOHECE KOH CrnpedyyBatbe WUAM OAJ/10XKyBakbe Ha MojaBaTa
Ha KomnauKkaumu. Kaj nmuata 6e3 awnjabetec, ocobeHO Kaj OHME CO 3ro/fieMeH PU3BKK,
npesBeHUMjaTa Tpeba Aa ce TeMe/In Ha OAPKYyBatbe Ha 3paBa Te/IeCHa TEXKMHA, NPaBU/IHA U
6anaHcMpaHa ucxpaHa, peaoBHa GM3MUKa aKTUBHOCT, OTKaXKyBakbe Of NyllueHe, KBa/IMTeTeH
COH 1 HaBpeMeHO OTKpMBake Ha npeanjabetecoT. EayKaumjata u npomoumjaTa Ha 34paBjeTo
MMaaT 0CobeHO 3Hayerhe BO OBOj Npouec, 6uaejkn Npeky KOHTUHYMpPaHU 34paBCTBEHO-
e4yKaTUBHU aKTUBHOCTM, Kamnarbn M PaboOTUNHMLUM MOXKe Aa Cce NOTTUKHE YCBOjyBarbe Ha
3[paBW KMBOTHM HABUKM M Hama/yBakbe Ha PU3UK-PAKTOpPUTE MOBP3aHM CO Pa3BOjOT Ha
AunjabeTtecor.

Kaj nnuaTa co Beke anjarHoctmumpaH amjaberec, ocHOBa Ha NpeBeHLMjaTa Ha KOMNIMKaLMUTe
npeTcTaByBa Ao06pa U MHAMBUAYANU3MPAHA MIMKEMUCKA KOHTPO/IA, 3ae4HO CO KOHTPO/a Ha
KPBHMOT NPUTUCOK N annuaute. Og ocobeHo 3HaYere Ce PeAoBHUTE CKPUHUHI-Nperneam u
CNeAEeHETO HA MOXKHUTE XPOHUYHM KOMMIMKALMM, KaKo LITO ce gujabeTnyHaTa peTMHonaTtuja,
HedponaTtujaTa, HeBponaTMnjaTa U nepudepHaTa apTepucka 60NecT, Kako U NpeBeHUMjaTa
Ha KapAuoBacKynapHuTe 3abonyBarba. [OMNONHUTENHO, NMpPaBW/AHATa Hera Ha crananara,
OTKa)KyBakeTO Of Myllere W KOHTUHyMpaHaTa edyKauuja Ha NauMeHTUTE Ce BaXKHU
KOMMNOHEHTU Ha AOArOopoYHaTa KOHTpoa Ha 3abonyBarbeTo. Co CUCTEMATCKO CnpoBeayBakbe
Ha OBME MEpPKM MOXe Aa Ce OAJIOXKM MojaBaTa M Nporpecujata Ha KOMMNAMKauuute, aa ce
HaMau PU3MKOT O UHBANMAMUTET U aMNyTaL MK, 4a Ce 3a4yBa KBAJIMTETOT Ha KMBOTOT M Aa ce
HaMa/u npeaBpemMeHaTa CMPTHOCT NoBp3aHa co anjabeTecor.

3HavyaeH Aen of CTPATeLWKMOT NPUCTan NpeTcTaByBaaT U AUrMTann3aumnjata M KOHTUHYMPAHOTO
cneperbe Ha coctojbata co aujabetecor. Bo oBaa HacoKa, MOTpebHO e axypuparbe U
yHanpeayBake Ha HaluMoHaNHMOT perncTap 3a aAujabetec menunTyc, co WwTo 6u ce obesbegune
MOCUTYPHM M NOTOYHU eNUAEMMUONOLIKM nogaToum. MogobpaTta AOCTanHOCT Ha nNogaToum 3a
6pojoT Ha 3aboneHun, pacnpocTpaHeTocTa Ha bonecta, BPEMEHCKMUTE TPEHA0BU M TOBAPOT Ha
KOMMIMKaLMUTE MOKe 4,3 OBO3MOXKM NOKBAIMTETHO N/IaHNPaHbe Ha 34paBCTBEHUTE NONUTUKU
“ GUHAHCUCKUTE CpeacTBa.
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[pyrBaxkeH npuoputeT e 06e36e4yBareTO NPUCTAnN 40 COBpeMeHa Tepanuja. MpolwmnpyBarbeTo
Ha No3WMTMBHATa AUCTa M 0b6e3belyBate€TO MHOBATMBHM Tepanuu MOXe Aa NpugoHece
3a nogobpa KoHTpona Ha 3abosyBareTo, HamanyBarkbe Ha PU3MKOT 0f, KOMMAMKALUK U
nopobpyBarbe Ha KBANUTETOT HA KMBOTOT Ha MaumeHTUTe. lapanenHo co MeanUUHCKUOT
TPeTMaH, 3Ha4ajHO MecTo MMaaT eayKalmjaTa M npomoLmjaTa Ha 34pasjeTo. OpraHM3npaeTo
elyKaTUBHM KamnarbM M paboTUNHMLM HACOYEHWM KOH 34PAaBWU KMBOTHWU HABUKM MOXKe Aa
npUAOHece KOH YCBOjyBakbe Ha NPaBU/IHA UCXPaHA, 3rofieMyBatbe Ha GU3MYKaTa AKTUBHOCT U
nopo6po cnpasyBakbe CO pU3NK-GAKTOPUTE 3a Pa3BOj U Nporpecuja Ha gujabeTecor.

3a ycnelwHa MMMNJAeMeHTalUMja Ha OBME MEPKM MOTPeOHO e 3ajakHyBakbe Ha MpumapHara
3[paBCTBEHA 3alITUTa MPEKy aKTUBHO BK/Ay4YyBatbe Ha MATUYHWUTE NEKApU U KOpUCTEHE
Ha COOABETHM MNPEBEHTMBHM ObBpacuM U MeXaHU3IMW 3a PaHO OTKpMBake Ha bonecra.
JononHutenHo, nogapuwkarta og CeeTcKkaTa 34paBCTBEHA OpraHU3auMja Moxe aa npugoHece
NPeKy TeXHMYKa NMOMOLI BO pPa3BOjOT Ha KamauuTeTMTe Ha 34paBCTBEHWUTE PaboTHUUK U
MMNAeMeHTaunjaTa Ha MefyHapoAHU CTaHAAPAM 33 NPeBeHUNja U TPETMAH Ha AnjabeTecoT.

BarkeH enemeHT npeTcTaByBa M NAPTHEPCTBOTO CO rparfaHCKMOT CeKTop, ocobeHo npeky
copaboTKa co cojy3uTe 1 3apyKeHujaTa Ha anua co amjabetec. 3aeAHMYKOTO CNpoBeayBatbe
Ha NpPorpamm 1 akTMBHOCTU 3a NOAMIHYBakE Ha jaBHaTa CBECT MOMKe Aa NpuaoHece 3a noaobpa
MHPOPMMUPAHOCT Ha HAaCeNEeHMETO, NOrosiemMa BKAYYEHOCT HA MAaUMEHTUTE U yHanpeayBarbe
Ha npeBeHUMjaTa U KOHTponaTa Ha aujabetecoT. 3aToa, Bo nepuoaoT 2026—2030 roauHa,
CTpaTeWKMOT NpUcTan KoH aujabetecot Bo Penybnvka MakegoHuja Tpeba aa ce Hacouu
KOH MHTErpupaH MoAen Koj rm noBp3yBa MpeBeHLKnjaTa, paHaTa AeTeKuunja U AMjarHOCTUKa,
HaBPEMEHOTO U COBPEMEHO JIEKyBatb€, KOHTUHYMPAHOTO Cnefere, AUrnTanvsaumjaTa,
eflyKalmjaTa Ha NaLUeHTUTE M jaKHEHETO Ha NPMMapHaTa 34PaBCTBEHA 3alWTUTA. YCNELWHOTO
cnpoBeayBakbe Ha OBUE aKTUBHOCTM, BO COMMAaCHOCT CO HAaLlMOHANHUTE 34 paBCTBEHM CTPATETMN
n npenopakuTe Ha CBeTCKaTa 34paBCTBEHA OPraHU3aLnja, MOXKe ga npuaoHece KOH noaobpa
KOHTpONa Ha AgujabeTtecoT, cnpeyyBarbe WKW OANONKYBaHE HA HEroBMUTE KOMMIMKALUKU U
HamanyBake HAa HEeroBOoTO 34pPaBCTBEHO, EKOHOMCKO M COLUMjanHO onToBapyBamwe. Ha T0Oj
HAYMH, CUCTEMATCKMOT U KOHTUHYMPAH NPUCTAn KOH MpEeBeHUMnjaTa, PaHOTO OTKPUBaAHE U
HaBPEMEHOTO JIeKyBatbe MPEeTCTaByBa BarkKHa OCHOBa 3a NMoAo0bpyBare HA KBAaJIMTETOT Ha
XMBOTOT Ha /iMLaTa co aujabeTtec M 3a yHanpeayBake Ha 34pPaBjeTo Ha HaceneHMeTo BO
LenmHa.

Penybnnka MakegoHuja Tpeba aa ru UMNAIeMeHTMpPa COBPEMEHUTE MefyHapPOAHW NPenopaKku
KOW HarnacyBaaT KOMOMHaLMja o4 NOMynauncKM MepKU, CKPUHUHI Ha PUSUYHUTE TPynn U
OpraHM3npPaHM NPOrpamMmmn 3a NPOMEHA Ha *KUBOTHUOT CTUA.

Opf, jaBHO-34paBCTBEH acCMeKT, NPernopakuTe M MepKuTe 3a NpeBeHUMja Ha LWeKepHaTa
b6onect Tpeba ga 6bmpat HacoueHM KOH HamanyBakbe Ha PU3MKOT 3a NojaBa Ha Anjabertec,
paHO OTKpMBakbe Ha 3abonyBareTo, CrpedyyBakbe HA KOMMNAMKALUMUTE U yHanNpeayBakbe Ha
3[paBjeTo Ha HaceneHuneTo.
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